Jedalny listok "1 Racio", pre obdobie 17.2.2025 az 23.2.2025.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

17.2.2025 Raodajky Tlagéenkal00 g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5d| 13,7 0,0,0
Pondelok Obed Pol Rascova polievka s vajcom 0,35l 13,7 0
Obed HIj Hovadzi tokad STROGANOV100g/63g, 100g/; RyZa dusena 150g; Banan 200g 0, 150, 0
Eaj s citronom 2,5d| 1,7 0
Olovrant Keks 1ks 1,3,57,8 0
Veéera | Spenatovy privarok 200g; vajce 1 ks; Varené zemiaky 200g; Eaj s citrénom 2,5d| 13,7 0,0,0,0
18.2.2025 Raodajky Droziova natierka 40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citrénom 2,5dl 1,37 0,0,0
Utorok Obed Pol Hubova polievka s mrvancami 0,35l 1,3 0
Obed HIj Brav. plece po sedliacky 100g/64g/; Zemiakovéa kasa 200g; Eaj s citronom 2,5d| 0, 200, 0
Uhorka sterilizovana 100g; Jablko 200g/1ks 1,7 0,0
Olovrant Croissant 55¢g 1,3,7,8 0
Veéera | Cestoviny zapecene so salamou 300g; Eaj s citronom 2,5dl 1,3,6,7 0,0
19.2.2025 Raodajky Peéeoovy syr 100g; Pletienka 90g/1ks; Eaj s citronom 2,5dl 1,37 0,0,0
Streda Obed Pol Cesnakova polievka 0,35l 1,3 0
Obed HIj Peeena krkovieka 1509/90g/; Kapusta kysla dusena 200g; Knedle kysnuté 120g 0,0,0
Eaj s citrénom 2,5dl; Pomarané 200g 13,7 0,0
Olovrant Chrumky 1,3,5,7 0
Veéera |l Zemiakova s paprikou 0,35l; RoZok Standart 2ks/80g; Eaj s citrénom 2,5dI 13,7 0,0,0
20.2.2025 Raoajky Jogurt 1ks/150g; Grahamovy rozok 120g/1ks/; Eaj s citronom 2,5dl 1,3,7,8 0,0,0
Stvrtok Obed Pol Krémova tekvicovéa 0,35l 1,3,7 0
Obed Hlj Rizoto z hydiny 300g; Paradajkovy Salat 120g; Eaj s citronom 2,5dl; Banan 200g 0,0,0,0
Olovrant Vitaminovy napoj 2dl 7 0
Veéera | Cestoviny s vajcom a slaninou 300g; Eaj s citrénom 2,5d| 13 0,0
21.2.2025 Raoajky Natierka so strihanym syrom 30 g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citrénom 2,5dl 1,37 0,0,0
Piatok Obed Pol Frankfurtska polievka 0,35l 1,6 0
Obed HIj Ravioly s tvarohom 350g; Buchtiékovy krém 0,2 dcl; Eaj s citronom 2,5d| 0,0,0
Mandarinka 200g 13,7 0
Olovrant Keks 1ks 13,578 0
Veéera | Bageta obloZenéa 1 ks; Eaj s citrénom 2,5d| 0,0
22.2.2025 Raoajky Pastétova pomazéanka 50g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5dl 1,3,6,7 0,0,0
Sobota Obed Pol Mrkvova polievka 0,35l 7 0
Obed HIj Bravéové méso na smotane 100g/64g,200g/; Cestoviny 200g; Eaj s citrénom 2,5d| 0,0,0
Banan 200g 1,3,7,9,10 0
Olovrant Presnidavka 200g/DIA 1ks/ 0
Veéera | Huspenina doméca 300g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citrénom 2,5dI 13,7 0,0,0
23.2.2025 Raoajky Tvarohovnik 200 g; Kakao 2,5dI 7 0,0
Nede¥a Obed Pol Kuracia polievka s cestovinou 0,35l 13,9 0
Obed Hlj Peéené kuracie stehno 240g/162g/; RyZa dusena 150g; Kompo6t 150g 0, 150, 0
Eaj s citrénom 2,5dl 0
Olovrant Muénik 1ks 1,3,7,8 0
Veéera| Salamova natierka 40g; Paradajka 1ks /100g/; Eaj s citrénom 2,5d| 0,0,0

Chlieb 100g/DIA 70g/ 1,3,6,7,10 0



Jedalny listok "1 Racio", pre obdobie 17.2.2025 az 23.2.2025.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9)
Zmeny na jedélnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 5: arasidy, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: horéica
Poradca Referent Hlavna Riadite¥s
vyzivy stravovania kucharka Lekar zariadenia




